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令和8年 2月号 

 

りらっくすタイム りらっくすタイム 

今回は皆さんがはなえみで、リラックスしているご様子を紹介します。 

活動の合間の休憩時間。ゆっくりお昼ごはんを食べたり、天気の良い日はひなたぼっこをしたり… 

そのような 一見なんでもないけど、皆さんにとって気が抜ける時間を大切にしていきたいと考えています。 


