
様式F110

敦賀市社会福祉事業団　松原保育園(一般) 2026年07月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 牛乳、パイ類 牛乳、あられ 低脂肪牛乳、クッキー ビスケット

昼食

スパゲッティナポリタン、タン
ドリーチキン、キャベツのゆか
り和え、食パン、ちんげん菜の
スープ

焼さば、切干大根のゴマ酢和
え、すいか、味噌汁（じゃが・
玉ねぎ・干しいたけ）、ごはん

麻婆春雨、チンゲン菜のナム
ル、トマト１/８、わかめスー
プ、ごはん

午後
牛乳、りんごゼリー（手作
り）

牛乳、揚げパン（きな粉）
低脂肪牛乳、揚げあられ、か
えりじゃこ

せんべい

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 牛乳、塩せんべい 低脂肪牛乳、カステラ類 牛乳、衛生ボーロ 牛乳、せんべい 低脂肪牛乳、クラッカー ウエハース

昼食
かぼちゃの味噌汁、白身魚の西
京焼き、ひじきの炒め煮（前
期）、ごはん

とうもろこしごはん、ハンバー
グ、生姜漬け、パイン缶、魚そ
うめんの清汁（七夕）

カレー肉じゃが、オクラの塩昆
布和え、めろん、清汁（麩・え
のき・わかめ）、ごはん

冷やしうどん、小がんもの煮
付、じゃがベー、ごはん、焼き
豆腐のくず煮

鶏肉と大豆のトマト煮、冷伴三
絲（き・人・春）、プチトマ
ト、清汁（麩・えのき・みつ
ば）、ロールパン

午後 牛乳、わらび餅
低脂肪牛乳、すいかのゼ
リー、星たべよ

牛乳、蒸しパン 牛乳、ラスク すっきりＣa鉄、パイ類、昆布 カステラ類

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 牛乳、ウエハース 低脂肪牛乳、パイ類 牛乳、サブレ 牛乳、あられ 低脂肪牛乳、カステラ類 衛生ボーロ

昼食

味噌汁（茄子・じゃが・丸天・
人参・麩）、豚肉の塩こうじ焼
き、切干大根のカレー炒め煮、
ふりかけ、備蓄やわらかごはん

魚フライ、かぼちゃのサラダ、
トマト１/８、ベーコンスー
プ、ごはん

鶏肉とじゃが芋のすっぱ煮、お
かか和え（もやし・ニラ）、す
いか、味噌汁（豆腐・干しいた
け）、ごはん

焼きそば（前期）、手作り焼き
シューマイ、オクラのお浸し、
食パン、コーンスープ（チンゲ
ン菜）

沖縄風混ぜごはん、竹輪のカ
レー揚げ、ごま入りきゅうり、
清汁（えのき・みつば）

午後
牛乳、グレープゼリー（手作
り）

低脂肪牛乳、サブレ、プルー
ン

牛乳、ヨーグルトスコーン 牛乳、フルーツポンチ
すっきりＣa鉄、せんべい、か
えりじゃこ

あられ

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 低脂肪牛乳、ビスケット 牛乳、クラッカー 牛乳、せんべい 低脂肪牛乳、衛生ボーロ クッキー

昼食

鶏肉のバーベキューソース、ス
パサラダ（ツナ入）、バナナ１
/３、パンプキンコーンスー
プ、ごはん

鮭の南蛮漬け、二色和え、めろ
ん、味噌汁（揚げ・キャベツ・
しめじ）、ごはん

冷しラーメン、なすのミートグ
ラタン、キャベツとツナのサラ
ダ、ごはん、かぼちゃの甘煮

夏野菜カレー、切干大根サラダ

午後
低脂肪牛乳、鉄分丸ぼうろ、
昆布

牛乳、麩のラスク
牛乳、茹でとうもろこし、プ
リッツ（７）

低脂肪牛乳、クラッカー、プ
ルーン

揚げあられ

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 牛乳、ビスケット 低脂肪牛乳、ウエハース 牛乳、たまごせんべい鉄入 牛乳、あられ 低脂肪牛乳、クラッカー

昼食
そうめんの清汁、ししゃも焼
き、なすとベーコンの炒め煮、
味付けのり、ごはん

なんちゃってコロッケ、春雨サ
ラダ、バナナ１/３、野菜スー
プ、ごはん

かぼちゃの旨煮、きゅうりとも
やしのごま油和え、すいか、味
噌汁（揚げ・しめじ・わか
め）、ごはん

ジャジャ麺（夏）、鶏肉の塩こ
うじ焼き、キャベツの塩昆布和
え、ロールパン、清汁（わか
め・しいたけ）

肉団子のキャベツスープ、竹輪
のマヨネーズ焼き、のり酢和
え、ごはん

午後 牛乳、フライドポテト
低脂肪牛乳、あられ、かえり
じゃこ

牛乳、茹で枝豆、せんべい 牛乳、かぼちゃのあべ川
低脂肪牛乳、クッキー、プ
ルーン



様式F110

敦賀市社会福祉事業団　松原保育園(一般) 2026年08月分の献立

1(土)
午前 塩せんべい

昼食

午後 クッキー

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)
午前 牛乳、衛生ボーロ 低脂肪牛乳、ウエハース 牛乳、ビスケット 牛乳、せんべい 低脂肪牛乳、クラッカー カステラ類

昼食
かぼちゃの味噌汁、岩石揚げ、
ごま入りきゅうり、ふりかけ、
ごはん

ソースカツ丼、冷伴三絲（き・
人・春）、トマト１/８、清汁
（麩・えのき・みつば）

煮魚（冷さば）、和風サラダ、
すいか、味噌汁（揚げ・かぼ
ちゃ・玉ねぎ）、ごはん

冷し中華、若鶏のカレー焼き、
オクラの塩昆布和え、ロールパ
ン、さつま芋の甘煮

ハッシュドビーフ、竹輪のマヨ
ネーズ焼き、キャベツの甘酢
（パイン）、しっとりコッペパ
ン

午後 牛乳、わらび餅
低脂肪牛乳、たまごせんべい
鉄入、かえりじゃこ

牛乳、お好み焼き
牛乳、茹でとうもろこし、プ
リッツ（７）

低脂肪牛乳、サブレ、昆布 せんべい

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)
午前 牛乳、パイ類 牛乳、塩せんべい 牛乳、あられ 牛乳、サブレ ウエハース

昼食
そうめんの清汁、鮭の西京焼
き、かぼちゃのひき肉あん、ご
はん

じゃが芋の昆布煮（前期）、高
野サラダ、バナナ１/３、味噌汁
（揚げ・えのき・若）、ごはん

和風ツナスパゲティー、豚肉の
塩こうじ焼き、オクラとキャベ
ツのお浸し、食パン、清汁
（じゃがいも・豆腐・えのき）

鶏肉となすのトマト煮、焼き
シューマイ、生姜漬け、清汁
（えのき・みつば）、ごはん

午後 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー 牛乳、せんべい 牛乳、揚げあられ あられ

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)
午前 牛乳、カステラ類 すっきりＣa鉄、ウエハース 牛乳、鉄分丸ぼうろ 牛乳、せんべい すっきりＣa鉄、衛生ボーロ ビスケット

昼食

味噌汁（茄子・じゃが・丸天・
人参・麩）、鶏肉の香味焼き、
ひじきの炒め煮（前期）、ごは
ん

魚フライ、マカロニサラダ、バ
ナナ１/３、野菜スープ、ごはん

かぼちゃの旨煮、ごま油和え、
めろん、味噌汁（えのき・わか
め）、ごはん

冷やしうどん、手作りナゲッ
ト、オクラのお浸し、ごはん、
かぼちゃの甘煮

ビビンバ風丼、ギョーザ、トマ
ト１/８、春雨スープ

午後 牛乳、バナナブレット すっきりＣa鉄、あられ、昆布 牛乳、茹で枝豆、せんべい 牛乳、麩のラスク すっきりＣa鉄、芋かりんとう クラッカー

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)
午前 牛乳、塩せんべい すっきりＣa鉄、ビスケット 牛乳、クラッカー 牛乳、あられ 低脂肪牛乳、クッキー 衛生ボーロ

昼食
豚汁（じゃが芋）、ししゃも焼
き、揚げなすの煮浸し、味付け
のり、ごはん

すり身のにしき揚げ、春雨サラ
ダ、トマト１/８、パンプキン
コーンスープ、ごはん

鶏肉とじゃが芋のすっぱ煮、
キャベツのごま和え、なし１/
８、味噌汁（揚げ・えのき・し
めじ）、ごはん

焼きそば（前期）、竹輪の甘
煮、しらす和え、食パン、清汁
（ちんげん菜・えのき）

枝豆入り夏野菜カレー、キャベ
ツの甘酢（パイン）

午後 牛乳、きな粉ラスク
すっきりＣa鉄、カステラ類、
昆布

牛乳、メロンパン 牛乳、かぼちゃのあべ川
低脂肪牛乳、クラッカー、か
えりじゃこ

カステラ類

31(月)
午前 牛乳、ビスケット

昼食
たぬき汁、鶏肉のみそ焼き、な
すとベーコンの炒め煮、ごはん

午後
牛乳、グレープゼリー（手作
り）


