
様式F200 献  立  表
3歳以上児、3歳未満、職員は一人あたり可食量（単位ｇ）

2026/07/01(水曜日) 敦賀市社会福祉事業団　松原保育園(一般)

午前おやつ 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

牛乳
   牛乳    0g 0.0 100.0 0.0

パイ類
   パイ類    0g 0.0 10.0 0.0

昼食 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

スパゲッティナポリタン
   スパゲティー    0g 23.0 23.0 23.0
   ウイニー    0個 20.0 20.0 20.0
   ベーコンスライス(アレルギー対応）    0g 10.0 7.0 10.0
   にんじん    0g 10.0 10.0 10.0
   たまねぎ    0g 20.0 20.0 20.0
   ピーマン    0g 8.0 8.0 8.0
   キャノーラ油    0g 1.0 1.0 1.0
   ケチャップ    0g 12.0 12.0 12.0
   ウスターソース    0g 1.5 1.1 1.5

タンドリーチキン
   鶏もも肉　３０ｇ    0個 2.0 1.0 2.0
   塩    0g 0.2 0.1 0.2
   にんにく    0g 0.1 0.1 0.1
   ヨーグルト(無糖)    0g 10.0 7.0 10.0
   ケチャップ    0g 3.0 2.1 3.0
   カレー粉    0g 0.2 0.1 0.2

キャベツのゆかり和え
   キャベツ    0g 30.0 21.0 30.0
   ゆかりの素    0g 0.2 0.1 0.2
   塩    0g 0.1 0.0 0.1

食パン
   食パン１枚    0枚 1.0 0.0 1.0

ちんげん菜のスープ
   チンゲンサイ    0g 0.0 10.0 0.0
   えのきたけ    0g 0.0 10.0 0.0
   かつお節（出汁）    0g 0.0 3.0 0.0
   水    0g 0.0 130.0 0.0
   うすくちしょうゆ（大豆）    0g 0.0 3.0 0.0

午後おやつ 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

牛乳
   牛乳    0g 150.0 100.0 0.0

りんごゼリー（手作り）
   りんごジュース    0g 60.0 42.0 0.0
   上白糖    0g 6.0 4.2 0.0
   かんてん（粉）    0g 0.5 0.3 0.0



様式F200 献  立  表
3歳以上児、3歳未満、職員は一人あたり可食量（単位ｇ）

2026/07/02(木曜日) 敦賀市社会福祉事業団　松原保育園(一般)

午前おやつ 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

牛乳
   牛乳    0g 0.0 100.0 0.0

あられ
   あられ    0g 0.0 10.0 0.0

昼食 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

焼さば
   (冷）さば　５０ｇ    0個 1.0 0.7 1.0
   塩    0g 0.1 0.1 0.1

切干大根のゴマ酢和え
   切干大根    0g 5.0 3.5 5.0
   小松菜    0g 10.0 7.0 10.0
   うすあげ    0g 5.0 3.5 5.0
   にんじん    0g 10.0 7.0 10.0
   水    0g 5.0 3.5 5.0
   三温糖    0g 1.0 0.7 1.0
   うすくちしょうゆ（大豆）    0g 1.0 0.7 1.0
   酢（穀物酢）    0g 3.0 2.1 3.0
   上白糖    0g 2.0 1.4 2.0
   うすくちしょうゆ（大豆）    0g 2.0 1.4 2.0
   すりごま    0g 1.5 1.1 1.5

すいか
   すいか    0g 40.0 28.0 40.0

味噌汁（じゃが・玉ねぎ・干しいたけ）
   じゃがいも    0g 20.0 20.0 20.0
   たまねぎ    0g 10.0 10.0 10.0
   干ししいたけ    0g 0.5 0.5 0.5
   かつお節（出汁）    0g 3.0 3.0 3.0
   水    0g 130.0 130.0 130.0
   みそ（大豆）    0g 3.5 3.5 3.5

ごはん
   米（50g）    0g 50.0 0.0 0.0
   米（30ｇ）    0g 0.0 30.0 0.0
   米（70ｇ）    0g 0.0 0.0 70.0

午後おやつ 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

牛乳
   牛乳    0g 150.0 100.0 0.0

揚げパン（きな粉）
   ロールパン    0個 1.0 0.5 0.0
   キャノーラ油    0g 5.0 3.5 0.0
   きな粉    0g 2.0 1.5 0.0
   グラニュー糖    0g 2.8 2.3 0.0



様式F200 献  立  表
3歳以上児、3歳未満、職員は一人あたり可食量（単位ｇ）

2026/07/03(金曜日) 敦賀市社会福祉事業団　松原保育園(一般)

午前おやつ 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

低脂肪牛乳
   低脂肪牛乳（生乳）    0g 0.0 100.0 0.0

クッキー
   クッキー    0g 0.0 10.0 0.0

昼食 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

麻婆春雨
   国産豚肉スライス    0g 30.0 21.0 30.0
   はるさめ    0g 8.0 5.6 8.0
   にんじん    0g 10.0 7.0 10.0
   たまねぎ    0g 10.0 7.0 10.0
   干ししいたけ    0g 2.0 1.4 2.0
   にんにく    0g 0.4 0.4 0.5
   しょうが    0g 0.4 0.4 0.5
   ねぎ    0g 7.0 4.9 7.0
   キャノーラ油    0g 1.5 1.1 1.5
   三温糖    0g 0.3 0.2 0.3
   料理酒    0g 1.0 0.7 1.0
   濃い口しょうゆ（大豆）    0g 3.0 2.1 3.0
   オイスターソース    0g 1.0 0.7 1.0
   ウスターソース    0g 0.3 0.2 0.3
   塩    0g 0.0 0.0 0.0
   水    0g 45.0 31.5 45.0
   ごま油    0g 0.7 0.5 0.7

チンゲン菜のナムル
   もやし    0g 20.0 14.0 20.0
   チンゲンサイ    0g 20.0 14.0 20.0
   にんじん    0g 10.0 7.0 10.0
   濃い口しょうゆ（大豆）    0g 1.0 0.7 1.0
   ごま油    0g 0.5 0.4 0.5
   いりごま    0g 0.5 0.4 0.5

トマト１/８
   トマト１/８    0個 1.0 1.0 1.0

わかめスープ
   わかめ    0g 0.4 0.4 0.4
   たまねぎ    0g 10.0 10.0 10.0
   かつお節（出汁）    0g 3.0 3.0 3.0
   水    0g 130.0 130.0 130.0
   うすくちしょうゆ（大豆）    0g 3.0 3.0 3.0

ごはん
   米（50g）    0g 50.0 0.0 0.0
   米（30ｇ）    0g 0.0 30.0 0.0
   米（70ｇ）    0g 0.0 0.0 70.0

午後おやつ 以 : 0人 未 : 0人 職 : 0人 総使用量 3歳以上 3歳未満 職員

低脂肪牛乳
   低脂肪牛乳（生乳）    0g 150.0 100.0 0.0

揚げあられ
   揚げあられ    0g 15.0 10.0 0.0

かえりじゃこ
   かえりじゃこ    0g 2.0 1.0 0.0


